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PROGRAMA CURSO BÁSICO DE PREVENCIÓN DE RIESGOS LABORALES

(60 horas)

Contenidos

�Presentación y objetivos del curso

�Conceptos básicos de seguridad y salud

�Ámbito jurídico

�Seguridad 

�Higiene 

�Ergonomía en el puesto de trabajo

�Evaluación del riesgo

�Sistemas elementales de control

�Planes de emergencia y evacuación

�Sector de la Construcción

�Gestión de la prevención de riesgos

�Control de la salud

�Primeros auxilios


